SAP-UGT

TITOL :

CURS PER A MEMBRES DE LA SECCI@
SIINDICAL DE L'ESCALA INTERMEDIA'DIES

COMUNICACIO, TREBALL EN EQUIP | CONTROL DE

L’ESTRES

SECCIO SINDICAL DE LESCALA INTERMEDIA
OBJECTIU :

Ensenyar i comprendre diferents conceptes
relacionats amb el treball grupal, la comunicacio i
I'estres.

Sempre des de el punt de la gestid i supervisio de
les tasques executives i del comandament operatiu.

PROGRAMA :

-Processos de la comunicacio.

-Les habilitats socials.

-La intel-ligéncia emocional en les tasques de
seguretat.

-El treball en equip.

-El control de l'estrés en situacions de risc.

METODOLOGIA :

Aquest curs té un enfocament eminentment practic
(amb dinamiques de grup, exercicis en parelles,..
S’utilitzaran tecniques grupals, exposicions
teoriques i role-playing.

Amb una part tedrica per oferir una base solida
que permeti als participants trobar-se amb elements
practics i tangibles que els facin sentir millor en el
seu desenvolupament professional i personal.

U SAP- UGT

Sindicat Autonom de Policia - UGT

CURS GRATUIT DE 20 A 30 PLACES inscripcié oberta del 01/09/2009 al
03/10/2009

INICI DEL CURS : Octubre 2009

Es realitzara en sessions de 5 hores cada dimecres en
horari de 16 hores a 21 hores.

Aula de formacié GAMS, POLIGON CAN ROCA - C/ CAN
FENOSA,20 - MARTORELLES (BARCELONA). A 5
MINNUTS ISPC | ABP MOLLET(www.GAMS.ES)

DATES PROGRAMADES

07-10
14-10
21-10
28-10
04-11

Per fer la subscripcio contactar amb en Josep Maria Pacheco

telf. 618710398 0 al’adreca j.pacheco@sap.es, amb les teves

dades personals (hom, cognoms, TIP, telf.

i mail personal)




