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INFORME: PLOM INORGANIC i INSTRUCTORS DE TIR

Ja en un exhaustiu, extens i complet informe de data 22.12.2005 realitzat per la
Unitat Regional de Tir de la RPMN, i adregat a Cap de la DOPP, Cap de la
RPMN i al Cap de I’Area Regional de Recursos Operatius de la RPMN. Del
qual li adjuntem un exemplar, aquesta Unitat de Tir de la RPMN informa dels
perjudicis del PLOM INORGANIC que és el que resulta de la combustié del
plom organic que contenen els projécctils semiblindats que es fan servir a les
galeries de tir de |'Institut de Seguretat Publica per a les practiques de tir

Tornar a repetir tots els perjudicis que representa el plom per a la salut dels
treballadors i la seva exposicio diaria seria evidentment repetitiu, i no cal vista
la perfecta exposicio feta a I'informe 310/05 — el qual li adjuntem -

Unicament fer una referéncia rapida a la legislacio:

e Llei 31/1995 de Prevencié de Riscos Laborals

e Reaial Decret 39/1997 de Reglament dels serveis de prevencio de riscos
laborals

e RD 374/2001 sobre proteccio de la salut i seguretat dels treballadors
contra els riscos relacionats amb els agents quimics durant el treball

e Sentencia del Tribunal de Justicia de la Uni6é Europea de 12.01.2006, en
aplicacio de la Directiva 89/391 CEE als funcionaris policials

o RD 1299/2006 Quadre de Malalties Professionals de la Seguretat Social

A mes:

e La Direccié General de Recursos Sanitaris del Departament de Salut de
la Generalitat de Catalunya a les “Guies de bona praxi” recull com a
activitats d’exposicié al plom i els seus compostos les de fabricacié de
municio de plom, Instructors de tir, i personal de neteja i manteniment
de galeries de tir

e La Direccié General de Relacions Laborals del Departament de Treball
de la Generalitat de Catalunya, en el seu Full monografic dedicat al
Plom i la vigilancia de la salut diu: que segons el RD 374/2001 la
vigilancia de la salut és un requisit obligatori per treballar amb plom, i
afegeix que aquesta vigilancia s’ha d’ajustar al protocol establert pel
Ministeri de Sanitat i Consum
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CAS CONCRET DEL CME (Instructors de Tir)

RP MN (5) instructors de tir (poblacio diana)

RP MS (3) ! ¢

RP MBcn (5) “ *

RP Central (2) instructors de tir (poblaci6 diana)
RP Girona (2) ¢ ‘

RP Pirineu Occ. (1) :

RP Ponent (2) !

[GAPPAC

Aaciﬁ Professional de la Policia Autondmica de Catalunya

Si es realitzen aproximadament dues practiques de tir (de 8 a 11 ide 11 a 14
hores) i durant els mesos de febrer a juny una tercera practica ( de 14 a 17
hores), i que en cada linia de tiradors hi ha 10 funcionaris policials i que cada
un efectua uns 100 trets d'arma de foc, resulta que es produeixen

aproximadment un minim de 1000 detonacions.

Els exercicis son de tir policial de reaccié a 7/8 metres dels blancs (foto) i la

municio és semiblindada (foto)

CONCLUSIONS

1. Mesures higiéniques a les instal.lacions

* Neteja periodica de terres , parts i maquinaria (extractors d aire de
les galeries de tir) per evitar acumulacions de pols que continguin

plom (foto)

 Neteja per aspiracid o per via humida per evitar la dispersio a

I"ambient

2. Mesures d’higiene personal

¢ Neteja de mans i boca abans de menjar, beure o fumar

e Dutxar-se obligatériament en finalitzar la jornada laboral

¢ Neteja de la roba de treball dels funcionaris policials (instructors
de tir) exposats al plom, fent-se carrec I'EPC o la RPMN, no
serviria una rentadora, tret que hagués un control de I'evacuacié

del toxic

e Doble armariet ( un per a la roba de treball i un altre per a la roba
de carrer, perqué sin6 es contaminaria la de carrer, i tota aquella

amb la que tingui contacte)

ACTUACIONS

1. A les galeries de tir (tot i tractant-se de galeries obertes)

o (al provocar un corrent d’aire a les linies de tiradors de manera
que no quedi estanc el nuvol de pols i 6xids metal.lics de cinc,
coure, ferro, niquel i sobretot plom, prenent com a referéncia el
Limits d exposicié professional per a Agents Quimics de I'INSHT
segons indica el RD 374/2001 sobre Agents Quimics. Aixi també
s’evitaria I'exposicid als gassos danhidric carbonic, sulfurés,
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CO2, dioxid de nitrogen, CO, i monodxid de nitrogen també amb
els limits que estableix la normativa.

En defecte de poder provocar un corrent daire a les linies de
tiradors, seria suficient col.locar un extractor a la zona de blancs
que xuclés |aire cap d"alt, ja que com es pot comprovar (foto) el
nuvol queda estanc, tot i tractar-se d’una galeria descoberta
I'aire_no circula . El sistema de ventilacio actual esta en els
laterals (foto) en els passadissos de separacio de les galeries de
tir i allunyat de la zona critica — linia de tiradors — amb la qual
cosa no fa absolutament res

2. Als instructors de tir (poblacié diana)

Control bioquimic dels nivells de plom en sang (Plumbémia i/o
ZPP zinc-protoporfirina). En el cas del plom inorganic i els seus
derivats el VLA-ED (valor limit ambiental-exposici6 diaria) en una
jornada laboral de 8 hores és de 0,15 mg/m3, i és d aplicacié
obligatoria

Mesures d’higiene personal: dutxa obligatoria en finalitzar la
jornada de treball, neteja de la roba de treball per part de
I’Administracio, i doble armariet per no contaminar la roba de
carrer

Atentament -

Associacid Professional de la Policia Autondmica de Catalunya



